
LISTA 2ª FASE CONCURSO  

TEMPERO DE ESCOLA: A ARTE DAS MERENDEIRAS 

 

NOME COMPLETO DO 

PARTICIPANTE 
NOME DA RECEITA 

1.  

03/09/2025- 4º FEIRA - 16H  

AUDITÓRIO DO 

LABORATÓRIO GÊNESE 

 

TORTA COM ARROZ 

2.  LASANHA DE ABOBRINHA 

3.  TORTA DE LEGUMES 

4.  BOLO DE BANANA 

5.  PIZZA NUTRITIVA 

6.  FAROFA SABOROSA 

7.  

04/09/2025 - 5º FEIRA - 16H   

AUDITÓRIO DO 

LABORATÓRIO GÊNESE 

 

BOLO DE FUBÁ 

8.  TORTA DE FRANGO 

9.  INHOQUE DE BATATA 

10.  TORTA DE FRANGO COM PÃO DE FORMA 

11.  
PICADINHO DE CARNE COM LEGUMES + 

ARROZ BRANCO 

12.  

05/09/2025 - 6º FEIRA - 16H  

AUDITÓRIO DO 

LABORATÓRIO GÊNESE 

 

BOLO DE MAÇÃ SAUDÁVEL 

13.  BOLINHO DE CASCA DE ABÓBORA E AVEIA 

14.  TORTA ALMA DE CORAÇÃO 

15.  TORTA DE LEGUMES 

16.  PASTELÃO DE FRANGO 

17.  TORTA DE LEGUMES 

 

 

 


